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FUNDAMENTO

La experiencia satisfactoria observada en la evolucion de
los pacientes incorporados al programa permite inferir gue
la participacion del equipo psicologico integrando un
equipo interdisciplinario disminuye el riesgo de un nuevo
evento coronario. Asimismo mejora las condiciones a
futuro, favoreciendo ademas la adhesion al tratamiento
medico y una elaboracion adecuada del proceso de
enfermedad y los limites corporales.

CAMPO DE INTERVENCION

o Inter-disciplina médico-psicologica: Red de
Soporte.
. Relacion paciente-equipo interdisciplinario:
médico clinico, psicélogo, psiquiatra, cardiélogo, deportélo-
go, sexologo y nutricionista.

. Vinculos: integrar la situacion de la enfermedad del
paciente a su grupo de relacion familiar y social cercano.

OBJETIVOS

¢ Elaborar la situacion de enfermedad aguda y proce-
samiento del nuevo esquema subjetivo a partir de ella,
integrando aspectos tales como la cronicidad de la
patologia coronaria.

* Propiciar la adhesién al tratamiento médico.

* Favorecer la concurrencia a los centros de salud:
controles permanentes clinico-médicos al modo de la
prevencion.

¢ Fortalecer el sistema defensivo yoico

sFavorecer la reinsercion a la vida de relacion afectiva,
laboral, y social en general.

e Lograr cambios en patrones de conductas de riesgo.

= Observables: Delimitar los aspectos fenomenologicos
mas comunes en pacientes cardiologicos, por ejemplo:
modo del discurso, tipos de defensas (maniaca,
omnipotencia, ira, negacion); sobre-adaptacion y
rigidez, alexitimia (falta de expresividad simbolica) y,
tendencia al procesamiento via descarga corporal
(como angustia automatica).

* Facilitar en el seno de la familia la aceptacion de las
nuevas condiciones producidas por la enfermedad y
vehiculizar, a través de ella, una red de contencion
cotidiana para el paciente.

e |ntegrar un equipo de intervencion especializado
médico-psicologico en Cardiologia, Prevencién de
Riesgo Cardiovascular, y Rehabilitacion.

DIAGNOSTICOS MEDIGOS ASISTIDOS
CARDIOPATIAS

Infarto agudo de Miocardio

Angina de Pecho

Post Angioplastia Transluminal Coronaria

Pre y Post quirtrgico Cardiovascular

Prevencion y Rehabilitacion Cardiovascular

Control de Factores de Riesgo Cardiovascular

VULNERABILIDAD Y RIESGO CARDIOVASCULAR
FACTORES DE RIESGO

Son las condiciones bio-psico-sociales gue acrecientan el
riesgo de sufrir enfermedad coronaria, o el agravamiento y
recidiva de la misma.

SINDROME METABOLICO MODALIDADES DE RIESGO
* Diabetes Habitos no saludables de
¢ Hipertension Arterial vida:
* Dislipemia * Sedentarismo

e Tabaquismo
MENOPAUSIA * Obesidad

* Hiperactividad
DEPRESION * Factor Psicosocial; Estrés

MECANISMOS DEFENSIVOS INTRAPSIQUICOS
IMPLICADOS EN LA ENFERMEDAD CORONARIA

Recursos Precarios del Yo: Defensas primarias. Tendencia
al acto descarga

Dinamica Yo-Ideal/ldeal del Yo: Cumplimiento del Ideal,
Posicion |dentificatoria, Conflicto Psiquico vs Déficit

Ideales culturales dominantes: Operan en el sujeto por el
solo hecho de integrar una cultura determinada

PROPUESTA DE TRABAJO

Favorecer la creacion de mecanismos psiquicos resilientes,
promoviendo estilos de afrontamiento subjetivos salugéni-
cos al modo de la prevencién secundaria:

* NUEVAS ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO SUBJETIVO

* SUPERACION DE LA TENDENCIA AL ACTO DESCARGA
CORPORAL
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